
Échanges animés avec Céline BUTTIN, psychologue

Gratuit et ouvert à tous : parents, grands-parents, parent solo, familles 
d’accueil... Accueil à partir de 16h45. Renseignements au 03 86 93 59 12. 

Plus d’information sur : www.udaf58.fr
Crédit illustration : adobestock

Sommeil des enfants, fatigue des 
parents... Si on en parlait ?

vendredi 28 novembre 2025, de 17h00 à 18h30
à l’Udaf de la Nièvre,

47 boulevard du Pré Plantin, à Nevers


